Skiltning af mountainbikeruter med svaerhedsgrader

Malet med falles anbefalinger er, at der fremover skabes en gennemskuelig standardiseret dansk
praksis for maerkning af mountainbike(MTB)-ruter pa tveers af ejere og aktgrer.

Skiltningens 3 formal
e At MTB’ere kan finde vej rundt pa rutenettet.

e At MTB’ere har mulighed for at vaelge ruter tilpasset egne evner.

e At hgjne sikkerheden for MTB’erne ved tydelig indeksering med svaerhedsgrader, sa man ikke
uforvarende kommer ind i risikofyldte situationer

Det er vigtigt for savel MTB’erne som for andre brugere at veere opmaerksom p3a, at der faerdes
MTB’ere pa en MTB-rute. Dette geelder saerligt pa naturarealer med mulighed for fri faerdsel til fods
overalt (offentligt ejede naturarealer). En tydelig, national skiltning medvirker til at sikre st@rst
mulig sikkerhed, gode oplevelsesmuligheder og opmarksomhed hos alle brugerne om, hvem man kan mgde
hvor pa en tur i naturen for derved at mindske potentielle konflikter mellem brugere.

Historisk skiltepraksis

Der er stor variation i den nuvaerende markerings- og skiltepraksis pa MTB-ruterne: a) det er kun fa steder,
hvor sveerhedsgradsangivelserne har vaeret taget med ind i selve rutenets-opbygningen, i skiltningen og
formidlingen pa skilte og kort, b) alle steder hos Naturstyrelsen, men ogsa pa nogle — men ikke alle —
kommunale og en del private arealer, har Naturstyrelsens skilteprogram veeret anvendt med enten grgn eller
bla baggrundsfarve, c) afmaerkningen har veeret i form af farvepiktogrammer pa piktogrampeele, malede
maerker (dotter/pile) pa traeerne eller en kombination af disse, d) der er ingen gennemgaende national
praksis for, hvilke farveangivelse der benyttes til hvilke stier, e) de fleste steder er der lokalt en
gennemgaende farveangivelse for vandrestier, ridestier og MTB-ruter, hvor red/bla/hvid er de mest
anvendte "MTB-farver” i dag, men en redmarkeret sti er nogle steder en vandresti/lgberute, andre steder
star red-markeringer for en MTB-rute med middel svaerhedsgrad eller maske en riderute m.v. Der er derfor i
dag stor risiko for misforstaelser, brugerkonflikter og sikkerhedsrisici, nar man som MTB-rytter bevaeger sig
lidt uden for sin egen kendte hjemmebane.

Krav til ny skiltepraksis med sveerhedsgrader

Felgende krav og forhold har hidtil indgaet i overvejelserne om fzelles anbefalinger:

e At skabe en entydig skiltepraksis med saerlig fokus pa brugervenlighed og sikkerhed.

e At kunne indpasse anbefalingerne i de allerede anvendte skiltedesigns, fx Naturstyrelsens grgnne eller
nogle kommuners bla baggrundsfarve.

e At en gennemfgrelse kan ske med en begranset ressourceanvendelse, herunder at der ikke “patvinges”
en omfattende lokal udskiftning af andre rutemarkeringer, der vil kunne forveksles farvemaessigt med de
nye MTB markeringer.

e At det er muligt at indfase en ny faelles praksis uden pa kort sigt at anvende ressourcer til omlaegning af
ruter.

Forslag til ny feelles skiltepraksis (se bilag med skilteoversigt)

Den mest udbredte skiltepraksis har udgangspunkt i Naturstyrelsens skilteprogram. Med udgangspunkt heri
etableres en falles ny skiltningspraksis med pilepiktogrammer. Disse er dedikeret til MTB, idet den normale
pil med basis pa 75 mm og ligesidede ben pa 85 mm tilfgjes en indre bred, hvid kant pa 5 mm. Den hvide
kant fremhaever, at der er tale om en MTB-ruter, og den bliver ipjnefaldende for brugerne. Ved at anvende
pile fremfor “MTB-cyklisten” som rutemarkering reduceres ressourceforbruget. | alle stgrre knudepunkter
bgr der benyttes piktogrampzele.



Maling pa treeerne

Dette er allerede afprgvet med held i praksis. Af maletekniske arsager — specielt pa grovere bark — er det
ngdvendig at skalere pilen lidt op i st@rrelse og handmale med "tyk” ikke-lgbende maling. Som regel er det
ogsa ngdvendigt at male de to farver ad to omgange med tgrretid imellem. Metoden er meget billigere end
konsekvent anvendelse af piktogrampaele, som opsat koster 500-1.000 kr./stk. plus arbejde med Igbende
vedligehold af paelen, slaning omkring paelen m.m.

Varsling

Der er to standard-varslingspiktogrammer:

e Et piktogram, der advarer mod tvaergaende trafik.

e Et”Giv Agt”’-piktogram, der kan finde anvendelse, nar der er forhold, man skal veere seerlig opmaerksom
pa. Ved behov for ekstra fokus pa sikkerhed, fx ved kgrsel i mgrke, kan de hvide/rgde farver laves i
refleks.

Faerdselsloven gaelder ogsa pa veje og stier i naturen, herunder at alle skal afpasse deres faerdsel og
hastighed efter forholdene. Hvor MTB-sporet krydser veje og stier, bgr stianlaegget tilrettelaegges, sa risiko
for sammenstgd minimeres. Eksempelvis ved at sikre gode oversigtsforhold eller ved simple fartdeempende
elementer, som sving, placering af sten, stammer eller lign. Advarselsskiltet bgr saledes kun bruges pa
steder, hvor ingen af ovenstaende tiltag findes fuldt tilstraekkelig. Piktogrammet, der advarer mod
tvaergaende trafik, er i princippet en pamindelse om, at man har hgjre vigepligt (alm. vigepligt) ved et
vejkryds. Derfor pa skiltet ikke bruges pa de fa steder, hvor man faktuelt har ubetinget vigepligt.

Orienteringspunkter / Rutenavne

Det er en stor fordel at koble stednavne, rutenavne, km-angivelse eller nummerangivelse pa kort med
tilsvarende pa ruten. Det kan ske ved at angive, nar man kgrer forbi fx pael nr. 12 eller kgrer pa et bestemt
navngivet spor. Det kan ogsa ved fx uheld vaere en stor hjlp at kunne videregive oplysning om, at man star
ved pael nr. 12, ligesom man kan registrere og formidle GPS-positionen.

Sveerhedsgraderne

Med inspiration i sdvel internationale som hidtidige danske svaerhedsgrads-indekseringer og erfaringerne fra

de feelles skilgjpeafmaerkninger har udgangspunktet veeret:

e At skabe en sa praecis indeksering som mulig tilpasset danske forhold.

e Atindekseringen spaender over alle brugerniveauer, ogsa de mere specialiserede. Bredden i
brugerskaren vil dermed blive tilgodeset fx ved at den nemmeste rute (Grgn) altid vil vaere
repreesenteret med de almindelige grusveje, uanset om man veelger at lave markerede ruter eller ej.

e At de eroverskuelige i udgaver, der kan formidles alle relevante steder fx rutehjemmesider, kortbilag og
formidlingsskilte.

Lodsejerafklaring

Lodsejeren skal til enhver tid kunne godkende de foreslaede ruteforhold, forlgb, materialevalg og vilkar, ogsa
for de mere specifikke rutetekniske elementer. Samarbejdet mellem de lokale MTB-aktgrer og lodsejeren er

derfor afggrende — et eksempel til afklaring af relevante forhold fremgar fx af Naturstyrelsens paradigme om
MTB-aftaler.

Graduering i praksis

Et spor gradueres efter dets svaereste sektioner og ikke ud fra en gennemsnitsbetragtning. Genveje pa
enkeltstaende elementer, der overstiger den gennemgaende svaerhedsgrad, skiltes seerskilt. Tilsvarende er
en svaerere stigning med mulighed for at sta af og traekke cyklen op ikke sa “alvorlig” opgraderingsmaessigt
som en svaerere nedkgrsel, hvor det ikke pa samme made er muligt af stoppe op. Sporets leengde og
hgjdemeter (den fysiske udfordring) indgar ikke i vurderingen af et spors sveerhedsgrad, men er dog ofte en
vigtig oplysning til brugerne, som derfor bgr medtages i formidlingen. Tekniske passager vurderes ud fra en
samlet vurdering af underlag, bredde, laengde og fald/stigning. Vurderingen afhanger ogsa af ”intensiteten”
da laengere passager med samme tekniske niveau og intensitet kan udlgse, at sporet vurderes til en samlet
hgjere sveerhedsgrad, end hvis de samme tekniske elementer kun var at finde pa korte delstrakninger.



Rutesammenhang

For at opna fleksibel og praecis indeksering anvendes to grundtyper:

e Engennemgaende BIa (Let rute), der kan kgres af alle, med tilvalg af loops med enten Rgd (Middel) og
Sort (Sveer) forlgb - se vedlagte kortbilag, eller

e Et netveerk af delruter maske med samme startsted, hvor de enkelte delruter har en gennemgaende
sveerhedsgrad fx en Bla Rute, Rgd Rute osv.

Det er ikke hensigtsmaessigt at opbygge en rute med en hgj svaerhedsgrad, hvor der alene er tale om korte,

sveere delstraekninger eller at opgradere en eksisterende rute efter de svaereste steder, da dette vil give

brugerne en upraecis oplevelse af indekseringen.

Meget let Grusveje og brede grusstier.
Alle pa MTB Relativ flad med moderate stigninger.
Let Grusveje og singletracks.

MTB rytter med | Moderate stigninger, men kan omfatte korte stejle
grundlaeggende | straekninger.

faerdigheder Bela=gningen kan vaere lgs, mudret, ujsevn med mindre
redder og sten.

Middel Udfordrende op- og nedkearsler.
Den evede Forvent drops, huller, sterre redder og sten, snaevre
MTB rytter passager og singletracks.

Alle forhindringer kan keres med fuld jordkontakt
ved lav hastighed.

Svaer Stejle og meget udfordrende op- og nedkearsler.
Ekspert Forvent sterre drops, hop, huller, redder og sten med
MTB rytter intense passager og singletracks.

Ikke alle forhindringer kan keres med fuld jordkontakt.

Ekstrem Oftest en stejl downhill bane med store

Specialiserede konstruerede forhindringer og hop m.m.

discipliner og Kraever saerlig downhill- eller freeridecykel og

ofte hgjrisiko benyttelse af sikkerhedsudstyr eks.vis. fullfacehjelm,
MTB korsel rygskjold, halskrave, knaebeskyttere, handsker og briller.
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Overgangsform

Har man ikke har ressourcer til at omlaegge eller udskifte programmer i f.h.t. den nye indeksering, er det
afggrende, at man udvikler et nyt rutekort, der viser svaerhedsgraderne. Det giver brugerne mulighed for at
veelge delstraekninger til eller fra, evt. via nogle nemme omveje pa grusvejene (se fx vedlagte kortbilag Link ).

Tekniske elementer

Tekniske elementer - etablerede eller naturlige - afmaerkes med relevant sveerhedsgrad. Kortere sektioner
med enkelte tekniske elementer, der overstiger den svaerhedsgrad, sporet har, fx ved balancebom, hop,
drop, bro eller lignende, skal ALTID vaere et bevidst tilvalg, og der skal tilstraebes skabt en tydelig, naturlig
omvej uden om elementerne. | disse situationer skiltes med GIV AGT piktogrammet med underliggende
pileangivelse med svaerhedsgrad for den ”sveere” passage og tilsvarende, hvilken vej man kan forszette
uhindret pa hovedruten.


http://naturstyrelsen.dk/media/nst/10575708/mtb10spir_roldskov_24timer_klasser_a4_1406_web.pdf

Eksempler pa skiltning i praksis
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Eks. 1: Her gar en almindelig gul vandrerute pa en grusvej. MTB-piktogrammet angiver, at dette ogsa er et
MTB-spor med grgn svaerhedsgrad og tilsvarende, at det er et “MTB-kryds”, hvor bla spor gar til hgjre og rgd
spor til venstre. MTB-piktogrammet medtages alene for at oplyse andre brugergrupper om, at stien ogsa er
en MTB-rute.

Eks. 2: Her er der ingen andre markerede spor ud over MTB, men ud fra gnsket om at signalere til andre
brugergrupper fx gadende at dette er et MTB-spor, anvendes MTB-piktogrammet.

Eks. 3: Almindelig udfletning af MTB-spor, hvor der ikke kommer ret mange andre brugergrupper, der har
behov for at vide, at dette er et MTB-spor. BIa gar lige ud og rgdt spor gar til hgjre.

Eks. 4: Blat spor med et kortvarigt teknisk element, som overstiger bla svaerhedsgrad og er i rgd kategori
findes til venstre pa sporet. Sa hvis man kgrer lige ud, fortsaetter man pa Blat spor. ”Giv Agt” piktogrammet
er sat lige over den opgradering, man gnsker at ggre opmaerksom pa - i dette tilfaelde rgd.

Eks. 5: Ligesom eks. 4, men med et sort element pa et Rgdt spor.

Eks. 6: Forvarsel om, at der kommer anden sti eller vej, som krydser den Rgde MTB-rute

Formidling pa skilte, hjemmesider, folder og kortbilag

Formidlingen til MTB-brugerne om svaerhedsgraderne m.m. sker pa ovenstaende platforme med forskellige
pladsmaessige begransninger.

Vedlagt er eksempler pa faktabokse, forskellige signaturforklaringer: en med fuld tekst og to i oversigtsform,
hvor der ikke er plads. Elementerne ses ogsa indarbejdet i et feerdigt MTB-kortbilag (to versioner). Medtaget
er det feelles nationale "God MTB-kodeks” — et vigtigt element at fa formidlet overalt, i forhold til sikker MTB-
udgvelse, hensynet til naturen og andre skovgaester.

Samarbejdsparter:
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Skilte til mountainbikeruter med svaerhedsgrader

Meget let Middel Sveer
(CMYK 100.01000) (CMYK 1004000) (RAL3020) (RAL 9005)
(Oracal 751-063) (Oracal 751-053) (Oracal 751-324) (Oracal 751-070)

N @ ";
Ekstrem MTB rute Cykling forbudt
(RAL 2008) (RAL 3020) Anvendes jf. naturbeskyttelses-
(Oracal 751-035) (Oracal 751-324) loven. Evt. med skravering pa
kortbilag.

Verdens
Ende
) VEJKRYDS ] ]
Giv Agt! Orienteringspunkt Tekst,
M. farvet piktogrampil "Her er du” med spornavn pa eget skilt
nedenunder for retning Pas pa vejkryds reference til kort
Verdens Ende 159| R
Tekst, Tekst, Grgn baggrundsfarve: Naturstyrelsen, kommuner mfl. (Ral 6005)
spornavn pa samme skilt spornavn pa samme skilt Bl& baggrundsfarve eksyvis nogle kommuner (RAL 5013 eller
3M100-03)

Skiltene kan bestilles via www.pictosign.dk
Det er muligt at bestille med refleksvirkning pa de hvide kanter, tekst og de rgde dele af "Giv Agt” og "Vejkryds” samt ekstra overfladelakering
for maximal holbarhed.



Mountainbike svaerhedsgrader

Meget let Grusveje og brede grusstier.

Alle pa MTB Relativ flad med moderate stigninger.

Let Grusveje og singletracks.

MTB rytter med | Moderate stigninger, men kan omfatte korte stejle

grundleeggende
faerdigheder

straekninger.
Belaegningen kan veere Igs, mudret, ujsevn med mindre
rgdder og sten.

Middel Udfordrende op- og nedkgarsler.
Den gvede Forvent drops, huller, stgrre radder og sten, snaevre
MTB rytter passager og singletracks.

Alle forhindringer kan kares med fuld jordkontakt

ved lav hastighed.
Svaer Stejle og meget udfordrende op- og nedkgarsler.
Ekspert Forvent starre drops, hop, huller, redder og sten med
MTB rytter intense passager og singletracks.

Ikke alle forhindringer kan kares med fuld jordkontakt.
Ekstrem Oftest en stejl downhill bane med store

Specialiserede
discipliner og
ofte hgijrisiko

konstruerede forhindringer og hop m.m.
Kraever saerlig downhill- eller freeridecykel og
benyttelse af sikkerhedsudstyr eks.vis. fullfacehjelm,

MTB karsel

rygskjold, halskrave, knaebeskyttere, handsker og briller.

Sveerhedsgrad

Meget let. Alle pa MTB:
Grusveje og brede grusstier. Relativ flad med
moderate stigninger.

Let. MTB rytter med grundlzeggende faerdigheder:

Grusveje og singletracks. Moderate stigninger, men
kan omfatte korte stejle streekninger. Belaegningen kan
veere lgs, mudret, ujsevn med mindre rgdder og sten.

Middel. Den gvede MTB rytter:

Udfordrende op- og nedkgrsler. Forvent drops, huller,
starre redder og sten, snaevre passager og singletracks.
Alle forhindringer kan kgres med fuld jordkontakt ved lav
hastighed.

Sveer. Ekspert MTB rytter:

Stejle og meget udfordrende op- og nedkgrsler. For-
vent starre drops, hop, huller, redder og sten med intense
passager og singletracks. Ikke alle forhindringer kan kares
med fuld jordkontakt.

Ekstrem. Specialiserede discipliner:

Oftest en stejl downhill bane med store konstruerede
forhindringer og hop m.m. Kraever saerlig downhill- eller
freeridecykel og benyttelse af sikkerhedsudstyr eks.vis.
fullfacehjelm, rygskjold, halskrave, knaebeskyttere, handsker
og briller.




Signaturforklaringer, udgaver:
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Naleskov
Lavskov
Eng/mose
Offentlig vej

Skowvej,
motorkarsel ikke tilladt

Skovspor/sti
Afgraensning statsskov
Hejdekurve 2 meter

Bla: Let

MTB rytter med grund-

leggende ferdigheder
xx km og xx hgjde m

Red: Middel
Den gvede MTB rytter
xx km og xx hgjde m

Sort: Svar
Ekspert MTB rytter
xx km og xx hgjde m

Ingen cykling udenfor vejene

Nr. pa "her er du” pzl

Svaerhedsgrad

Let. xx km og xx hgjde m

MTB rytter med grundlzeggende faerdigheder:
Grusveje og singletracks. Moderate stigninger, men kan
omfatte korte stejle straekninger. Belaegningen kan vaere
l@s, mudret, ujsevn med mindre rgdder og sten.

Middel. xx km og xx hgjde m

Den gvede MTB rytter: Udfordrende op- og ned-
kearsler. Forvent drops, huller, starre redder og sten,
snaevre passager og singletracks. Alle forhindringer kan
keres med fuld jordkontakt ved lav hastighed.

Sveer. xx km og xx hgjde m

Ekspert MTB rytter: Stejle og meget udfordrende
op- og nedkgrsler. Forvent starre drops, hop, huller,
ragdder og sten med intense passager og singletracks.
Ikke alle forhindringer kan kares med fuld jordkontakt.

[ Naleskov &I_?B Let p ’
rytter med grund-

[ Lovskov lzggende fardigheder

L] Eng/mose xx km og xx hgjde m

= Offentlig vej Rad: Middel

—— Skowej, Den gvede MTB rytter
motorkersel ikke tilladt xx km og xx hgjde m

fffff Skovspor/sti Sort: Svaer

eeeeeee Afgraensning statsskov Ekspert MTB rytter

xx km og xx hgjde m
[ZZ] Ingen cykling udenfor vejene

m Nr. pa "her er du” peel

— Hgjdekurve 2 meter

God mountainbike-kodeks
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Nr. pa "Her er du” peel
Let
Middel

Sveer

Kor hvor du ma

N Kor hvor du ma

« | naturen ma du kun cykle pa veje og stier.

« Undga at kere pa afmeerkede ridestier, vandreruter
o.l. uden for skovvejene.

« Kar ikke pa fortidsminder, gravhgije, diger og trapper.

« Kor ikke i private skove fra solnedgang til kl. 6 naeste
morgen.

Kor ansvarligt

» Tilpas din fart og hold afstand - faerdselsloven
geelder ogsa i naturen.

« Cykel sammen, - husk hjelm, telefon, 112-app og
sundhedskort.

« Skan sporet i meget vade perioder, brug kun de
robuste spor og skovvejene.

[
Vis hensyn
« Koriroligt tempo, nar du mgder andre skovgaester.
« Brug evt. ringeklokken i god tid - eller et verbalt
“ding-ding”.
« Smid ikke dit affald i naturen.
« Undga steder hvor der er mange skovgaester og
vaern om dyr og planter.

Grafisk konsulent kontakt: Glindvad Grafisk Design - www.glindvad.dk - lise@glindvad.dk - Telefon 29 414152
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« | naturen ma du kun cykle pa veje og stier.

« Undga at kegre pa afmaerkede ridestier, vandreruter
o.l. uden for skovvejene.

« Kor ikke pa fortidsminder, gravhgije, diger og trapper.

» Kor ikke i private skove fra solnedgang til kl. 6 naeste
morgen.

Kgr ansvarligt

« Tilpas din fart og hold afstand - faerdselsloven
geelder ogsa i naturen.

» Cykel sammen, - husk hjelm, telefon, 112-app og
sundhedskort.

« Skan sporet i meget vade perioder, brug kun de
robuste spor og skovvejene.

Vis hensyn

« Kariroligt tempo, nar du mgder andre skovgaester.

» Brug evt. ringeklokken i god tid - eller et verbalt
“ding-ding”.

« Smid ikke dit affald i naturen.

« Undga steder hvor der er mange skovgaester og
vaern om dyr og planter.
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I naturen ma du kun cykle pa veje og stier.

« Ingen cykling i Rebild Bakker og pa skiruten.

« Undga at kere pa afmaerkede ridestier, vandreruter
o.l. uden for skovvejene.

« Ker ikke pa fortidsminder, gravhgije, diger og trapper.

« Ker ikke i private skove fra solnedgang til kl. 6 naeste [

morgen.

d Kar ansvarligt
‘ « Tilpas din fart og hold afstand - faerdselsloven

geelder ogsa i naturen.

« Cykel sammen, - husk hjelm, telefon, 112-app og
sygesikringskort.

« Skan sporet i meget vade perioder, brug kun de
robuste spor og skovvejene.

W Vis hensyn e — , !
h « Kor i roligt tempo, nar du mgder andre skovgaester. %3 = 2 a.
« Brug evt. ringeklokken i god tid - eller et verbalt \\, T S o
“ding-ding”.
« Smid ikke dit affald i naturen.
« Undga steder hvor der er mange skovgaester og
vaern om dyr og planter.

@%' Rold Skov - MTB-rutekort
10 XOl Den store Rold Skov rute

Den store rute bestar af en gennemgaende let bla rute med mulighed for tilvalg af rede og sorte o
delstraskninger. | alt er der 32 km rutenet med 685 hgjdemeter. Ruten bestar bade af single-tracks, 2 Miljg- og
straekninger med et godt flow og store stigningsmaessige udfordringer i skoven syd for Rebild m;

== Fodevareministeriet

Bakker. Ruten passerer "24 timers ruten” og de kan kombineres. Flere informationer om MTB-
Naturstyrelsen

ruterne, Teknik Omradet og downhillbanen se www.naturstyrelsen.dk og www.10spir.dk



[ Naleskov
[ Lovskov
[ ] Eng/mose
® == (ffentlig vej

—— Skovvej,
motorkarsel ikke tilladt

Skovspor/sti
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[ Barnebanen teknikomrade

Bla: Let hovedrute
MTB rytter med grund-
leggende ferdigheder
17,5 km og 257 hgjde m

Rod: Middel
Den gvede MTB rytter

Sort: Svaer
Ekspert MTB rytter
26 km 0g 590 hgjde m

Rebild Bakker:
Ingen cykling udenfor vejene
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INKor hvor du ma

« | naturen ma du kun cykle pa veje og stier. ‘ ‘ >
« Ingen cykling i Rebild Bakker og pa skiruten. N - A o R
« Undga at kere pa afmaerkede ridestier, vandreruter 5 kov e
o.l. uden for skovvejene.
« Ker ikke pa fortidsminder, gravhgije, diger og trapper.
« Kor ikke i private skove fra solnedgang til kl. 6 naeste
morgen.

Kor ansvarligt

« Tilpas din fart og hold afstand - faerdselsloven
geelder ogsa i naturen.

« Cykel sammen, - husk hjelm, telefon, 112-app og
sundhedskort.

« Skan sporet i meget vade perioder, brug kun de
robuste spor og skovvejene.

~ °
Vis hensyn ‘. P ;|
« Kar i roligt tempo, nar du mgder andre skovgaester. 2 e B - av
« Brug evt. ringeklokken i god tid - eller et verbalt y /
“ding-ding”.

« Smid ikke dit affald i naturen.

« Undga steder hvor der er mange skovgaester og
vaern om dyr og planter.

Den store rute bestar af en gennemgaende let bla rute med mulighed for tilvalg af rede og sorte
delstraskninger. | alt er der 32 km rutenet med 685 hgjdemeter. Ruten bestar bade af single-tracks,
straekninger med et godt flow og store stigningsmaessige udfordringer i skoven syd for Rebild
Bakker. Ruten passerer "24 timers ruten” og de kan kombineres. Flere informationer om MTB-
ruterne, bgrneruten og downhillbanen kan ses pa www.naturstyrelsen.dk og www.10spir.dk

Rold Skov - MTB-rutekort
Den store Rold Skov rute

Milje- og
Fadevareministeriet
Naturstyrelsen
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